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DISABILITA’ DA DISTURBO DELLA CONTINENZA: INTRODUZIONE ALLA 

RIEDUCAZIONE PELVI-PERINEALE 
ID. 131458, PRIMA EDIZIONE – Piazzetta Amedeo Guarino, 34 

Obiettivi formativi: Con questo corso si cercherà di approfondire le  conoscenze anatomo-fisiologiche del 

pavimento pelvico sia maschile che  femminile, analizzare i principali quadri clinici e imparare a redigere un 

PRI per paziente attraverso un corretto inquadramento diagnostico ed un’adeguata impostazione 

terapeutica dove è sempre necessaria una collaborazione fra diverse figure professionali. 

Conoscere quali sono le principali modifiche che il pz dovrà apportare al suo stile di vita, e quali 

accorgimenti dovrà avere, prima, durante e dopo il trattamento. 

Conoscere gli ausili a disposizione sul mercato, per ridurre l'impatto che l'incontinenza ha sulle ADL del 

paziente. 

CORSO PER INFERMIERE, FISIOTERAPISTA, ASSISTENTE SANITARIO, MEDICO CHIRURGO  

TOTALE ORE 12 ARTICOLATE IN 2 giornate comprensive di 13 MODULI 

(ore di teoria: 9; ore di pratica: 3) 

PROGRAMMA E DETTAGLI 

Venerdì 10 luglio – POMERIGGIO 

MODULI TITOLI DETTAGLI ORE ORARIO DOCENTE 

1° 
Inquadramento anatomico, topografico e 

neurofisiologico del pavimento pelvico 
1 h 14.00-15.00 Dott. Corvino 

2° Introduzione alla rieducazione pelvi-perineale 1 h 15.00-16.00 Dott. Gizzi 

3° L’inferiemre e la relazione d’aiuto 1 h 16.00-17.00 Dott. Fina 

PAUSA CAFFE’ 17.00-17.15  

4° 
Implicazioni psicologiche legate ai disturbi della 

continenza 
1 h 17.15-18.15 Dott. Sabatino 

5° Esercizi di rilassamento e tecniche di eutonia 1 h 18.15-19.15 Dott. Sabatino 
 

Sabato 11 luglio 

MODULI TITOLI DETTAGLI ORE ORARIO DOCENTE 

6° Disabilità urinaria: classificazione delle incontinenze 1 h 8.30-9.30 Dott.ssa Cella 

7° 
Disfunzioni del pavimento pelvico in relazione alla 

gravidanza e al parto 
1 h 9.30-10.30 Dott.ssa Cella 

8° 
Presa in carico riabilitativa: approccio posturale, 

esercizi chinesi-terapici, respirazione 
1 h 10.30-11.30 

Dott. Della 

Polla/Dott.ssa Cella 

PAUSA CAFFE’ 11.30-11.45  

9° 
Presa in carico riabilitativa: biofeedback-

elettrostimolazione 
1 h 11.45-12.45 

Dott. Della 

Polla/Dott.ssa Cella 

PAUSA PRANZO 12.45-14.00  

10° 
Disfunzioni del pavimento pelvico in relazione agli 

interventi sulla prostata 
1 h 14.00-15.00 

Dott. Della 

Polla/Dott.ssa Cella 

11° Presa in carico riabilitativa: esercitazioni pratiche 1 h 15.00-16.00 
Dott. Della 

Polla/Dott.ssa Cella 

PAUSA CAFFE’ 16.00-16.15  

12° 
Metodologie e tecniche applicate allìincontinenza 

urinaria maschile e femminile e alla colon-proctologia 
1 h 16.15-17.15 

Dott. Della 

Polla/Dott.ssa Cella 

13° Ausili per la continenza/incontinenza 1 h 17.15-18.15 
Dott.ssa Mazza/Dott. 

Gizzi 

 QUESTIONARIO ECM 15 min 18.15-18.30  

 


